


ІІІ курс

1 2 3 4 5 6 7 8

14 16 14 16 14 16 14 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 Історія української державності та національної 
культури 90 3 1 28 14 14 62 2      

2 Українська мова за професійним спрямуванням 120 4 1 28 28 92 2      

3 Іноземна мова за професійним спрямуванням 180 6 2 1 120 120 60 4      4

4 Філософія 90 3 3 28 14 14 62 2
5 Правничі студії 120 4 2 28 14 14 92 2
6 Безпека життєдіяльності і цивільний захист 90 3 4 32 16 16 58 2      

7 Фізична культура 120 4 2 32 16 16 88 2

8 Вступ до спеціальності 120 4 1 56 28 28 64 3      

9 Психологія особистості 210 7 2 1 104 52 52 106 4 2

10 Загальна психологія з практикумом 240 8 2 1 120 60 60 120 4 3      

11 Психологія розвитку 180 6 2 1 90 44 46 90 3      3      

12 Соціальна психологія та основи етнопсихології 180 6 2 64 32 32 116 4      

13 Психодіагностика з основами математичної 
статистики 120 4 2 64 32 32 56 4      

14 Інформаційні технології у психології 120 4 1 42 14 28 78 2

15 Адаптивно-професійний тренінг 300 10 4 3 120 120 180 4      3

16 Організаційна психологія 240 8 4 3 60 30 30 180 2 2

17 Психологія управління 150 5 3 56 28 28 94 4

18 Психологічне консультування та психокорекція 270 9 4 3 120 60 60 150 4      3

19 Основи індивідуальної та групової психотераії 180 6 6 5 64 32 32 116 2 4      
20 Військова психологія 150 5 5 56 28 28 94 4      

21 Диференціальна психологія 150 5 5 56 28 28 94 4      

ІІ. ПЛАН НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

№ 
п/п Назва дисциплін

Загальний 
обсяг

Форма 
контролю 
знань за 

Аудиторні заняття

са
мо

ст
ій

на
 р

об
от

а

Практична 
підготовка Розподіл тижневих годин за курсами та семестрами

Го
ди

н

І курс

Семестр

Кількість тижнів у семестрі

ІІ курс ІV курс

К
ре

ди
ті

в 

Іс
пи

т 

За
лі

к

К
ур

со
ва

 р
об

от
а

В
сь

ог
о

Н
ав

ча
ль

на
 п

ра
кт

ик
а

В
ир

об
ни

ча
 п

ра
кт

ик
а

Л
ек

ці
ї

Л
аб

ор
ат

ор
ні

 
за

ня
тт

я

П
ра

кт
ич

ні
 за

ня
тт

я 
(с

ем
ін

ар
сь

кі
 

за
ня

тт
я_

)

У тому числі

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ



22 Психологічні основи коучингу 180 6 5 1 56 28 28 124 4      

23 Конфліктологія 150 5 5 56 28 28 94 4      

24 Психологія мотивації та прийняття рішень 150 5 6 64 32 32 86 4      
25 Психологія бізнесу та підприємства 150 5 7 56 28 28 94 4      
26 Експериментальна психологія 120 4 6 56 28 28 64 4      
27 Клінічна психологія 150 5 7 56 28 28 94 4      
28 Психологічний практикум з комунікації 150 5 8 56 28 28 94 4      

29 Методика проведення психологічної експертизи 
у різних галузях 150 5 8 56 28 28 94 4      

30 Практична підготовка 120 4 4 0 120 120

31 Практична підготовка 180 6 6 0 180 180

32 Практична підготовка 180 6 8 0 180 180

33 Захист бакалаврської роботи 120 4 0 120

34 Всього 4620 174 21 19 1 1824 770 0 1054 2796 300 180 24 24 16 10 18 12 8 8

1 Психологія кризи і травми 90 3 3 42 14 28 78

2 Кризове консультування 90 3 3 42 14 28 78

3 Основи професійного здоров'я 90 3 3 42 28 14 78

4
Психологія праці в екстремальних умовах

90 3 3 42 28 14 78

5
Освітній компонент загальноуніверситетського 
вибору 90 3 3 28 14 14 62

6 Психологія HR-менеджменту 90 3 4 42 28 14 48

7
Психологія професійної кар'єри в організації

90 3 4 42 28 14 48

8 Психологічна служба 90 3 4 32 16 16 58

9
Психологічні технології відбору та роботи з 
персоналом 90 3 4 32 16 16 58

10
Психологія тімбілдінгу (командоутворення)

90 3 4 48 14 28 42

11
Профілактика та психокорекція корпоративного 
булінгу 90 3 4 48 14 28 42

12 Політична психологія 90 3 4 48 32 16 42

13 Психологія економічної депривації 90 3 4 48 32 16 42

14 Психологія емоційного інтелекту 90 3 5 28 14 14 62
15 Основи гендерної психології 90 3 5 28 14 14 62

16 Психологія віртуального середовища і 
кібербезпеки 90 3 5 28 14 14 62
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2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ 



17 Психологія торгівлі, маркетингу та реклами 90 3 5 28 14 14 62

18 Психологія професійного вигорання 90 3 5 56 28 28 34

19 Психологія організаційного та управлінського 
консультування 90 3 5 56 28 28 34

20 Освітній компонент загальноуніверситетського 
вибору 90 3 5 28 14 14 62

21 Психологія організаційних змін 90 3 6 32 16 16 88

22 Психологія організаційної культури 90 3 6 32 16 16 88

23 Основи економічної психології 90 3 6 32 16 16 88
24 Психологія підприємництва 90 3 6 32 16 16 88
25 Психологія девіантної поведінки 90 3 6 32 16 16 58
26 Психологія ігрової діяльності 90 3 6 32 16 16 58
27 Психіатрія та патопсихологія 90 3 7 56 28 28 34
28 Нейропсихологія 90 3 7 56 28 28 34
29 Системна cімейна психотерапія 90 3 7 44 22 22 56

30 Психологія сім'ї 90 3 7 44 22 22 56

31 Психологія лідерства та кар'єри 90 3 7 44 22 22 56

32
Практикум з кар'єрного консультування

90 3 7 44 22 22 56

33 Освітній компонент загальноуніверситетського 
вибору

90 3 7 28 14 14 62

34 Психологія релігії 90 3 7 28 14 14 62

35 Юридична психологія 90 3 7 28 14 14 62

36 Психологія мультикультурності 90 3 7 28 14 14 62

37 Стрес-менеджмент в організації 90 3 8 48 32 16 42

38 Антикризова психологія 90 3 8 48 32 16 42
39 Психологія творчості 90 3 8 44 22 22 56
40 Психологія професійного зростання 90 3 8 44 22 22 56

41 Психологічний супровід проєктної діяльності 90 3 8 44 22 22 56

42 Психологічна експертиза підприємницької 
діяльності 90 3 8 44 22 22 56

43 Усього за вибірковою частиною 1980 66 21 0 878 462 0 416 1332 0 0

44 Загальна кількість 6600 240 21 40 1 2702 1232 0 1470 4128 300 180 24 24 24 24 24 24 24 24
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ІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

Навчальні дисципліни Години Кредити %

об
ра

ти
 3

 д
ис

ци
пл

ін
и



1. 

2. 

№ Вид практики

1 Практична підготовка

2 Практична підготовка

3 Практична підготовка

№ Назва дисципліни

1 Психологічні основи коучингу

№ Складова атестації

1 Захист бакалаврської роботи

2 Атестаційний екзамен                                                                               

120 4 2 тижні

1 тиждень

66 27.5

РАЗОМ ЗА ОС 6420 240 100

Обов"язкові компоненти 4620 174 72.5

Вибіркові компоненти 1800

IІІ. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, ТИЖНІ

Рік навчання
Теоретичне 

навчання
Екзаменаційна 

 сесія Практична підготовка Державна 
атестація Канікули Всього

12 тижнів 52 тижні
1 30 тижнів 6 тижнів - - 16 тижнів

6 тижнів 6 тижнів - 11 тижнів

52 тижні

2 30 тижнів 6 тижнів 4 тижні -

52 тижні

4 26 тижнів 5 тижнів 6 тижнів 3 тижні 3 тижні 43 тижні
3 30 тижнів

Години Кредити Кількість тижнів

РАЗОМ ЗА ОС 116 тижнів 23 тижні 15 тижнів 3 тижні 42 тижні

30 1 5 семестр

4 120 4 4 тижні

6 180 6

Години Кредити Курсові роботи

VІІ. ДЕРЖАВНА АТЕСТАЦІЯ
Години Кредити Кількість тижнів

8 180 6 6 тижнів

V. КУРСОВІ РОБОТИ

5 тижнів

199 тижнів

ІV. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
Семестр


	план

