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Е – екзаменаційна сесія 
П – практична підготовка
А – атестація 
К – канікули

Серпень

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 
Підготовка фахівців першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 2025 року вступу 

Спеціальність С4 ПСИХОЛОГІЯ

УМОВНІ ПОЗНАЧЕННЯ: 
Т – теоретичне навчання 
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ОК 01 Історія української державності та 
національної культури

2 3 90 32 16 16 58 2

ОК 02 Українська мова (за професійним 
спрямуванням)

1 3 90 28 28 62 2

ОК 03
Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням) 2 1 5 150 60 60 90 2 2

ОК 04 Філософія 3 3 90 28 14 14 62 2
ОК 05 Правничі студії 2 3 90 32 16 16 58 2

ОК 06
Безпека життєдіяльності та цивільний 
захист 2 3 90 32 16 16 58 2

ОК 07 Фізичне виховання 2 3 90 32 32 58 2
ОК 08 Вступ до спеціальності 1 4 120 56 28 28 64 4
ОК 09 Психологія особистості 2 1 8 240 104 44 60 136 4 3
ОК 10 Загальна психологія з практикумом 2 1 8 240 104 44 60 136 4 3
ОК 11 Психологія розвитку 2 1 8 240 104 60 44 136 4 3

ОК 12
Соціальна психологія з курсом 
етнопсихології 2 6 180 56 28 28 124 4

ОК 13
Психодіагностика з основами 
математичної статистики 2 5 150 64 32 32 86 4

ОК 14 Інформаційні технології у психології 4 3 90 32 16 16 58 2

ОК 15 Соціально-психологічний тренінг 4 3 7 210 88 44 44 122 4 2

ОК 16 Організаційна психологія 4 3 1 8 240 60 30 30 180 2 2

Назва дисципліни

Розподіл за 
семестрами Години
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1. ОБОВ'ЯЗКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ



ОК 17 Психологія управління 3 7 210 56 28 28 154 4

ОК 18
Психологічне консультування та 
психокорекція 4 3 7 210 104 44 60 106 4 3

ОК 19 Основи психотерапії 6 5 6 180 92 46 46 88 2 4
ОК 20 Військова психологія 5 5 150 56 28 28 94 4
ОК 21 Диференціальна психологія 5 5 150 56 28 28 94 4
ОК 22 Психологічні основи коучингу 5 5 150 56 28 28 94 4
ОК 23 Конфліктологія 5 6 180 56 28 28 124 4

ОК 24
Психологія мотивації та прийняття 
рішень 6 5 150 64 32 32 86 4

ОК 25 Юридична психологія 7 5 150 56 28 28 94 4

ОК 26 Експериментальна психологія 6 1 5 150 56 28 28 94 4

ОК 27 Клінічна психологія 7 5 150 56 28 28 94 4

ОК 28
Психологічний практикум з 
комунікації 8 5 150 56 28 28 94 4

ОК 29 Методика проведення психологічної 
експертизи у різних галузях

8 6 180 56 28 28 124 4

ОК 30 Практична підготовка 4 3 90 0 90
ОК 31 Практична підготовка 6 6 180 0 180

ОК 32 Практична підготовка 8 6 180 0 180

ОК 33 Підготовка та захист кваліфікаційної 
роботи

4 120 0 120

Всього за обов'язковою частиною 23 17 2 171 5130 1732 790 0 942 3398 24 23 16 9 18 12 8 8

ВК 01 Теоретична підготовка БЗВП 3 3 90 60 36 24 30

ВК 02 Міжнародне гуманітарне право 3 3 90 42 28 14 48

ВК 03 Дисципліна із 
загальноуніверситетського каталогу

3 3 90 56 28 28 34

ВК 04
Основи професійного здоров’я та 
професійного благополуччя 3 3 90 56 28 28 34

ВК 05
Психологія праці в екстремальних 
умовах 3 3 90 56 28 28 34

ВК 06 Методи розвитку емоційного інтелекту 3 3 90 42 14 28 48

2. ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 
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ВК 07 Основи гендерної психології 4 3 90 42 14 28 48

ВК 08
Психологія мас-медіа та 
інформаційної безпеки 4 3 90 28 14 14 62

ВК 09
Психологія торгівлі, маркетингу та 
реклами 4 3 90 28 14 14 62

ВК 10 Психологія професійного вигорання 4 3 90 28 14 14 62

ВК 11
Профілактика та психокорекція 
корпоративного булінгу 4 3 90 28 14 14 62

ВК 12 Основи економічної психології 4 3 90 32 16 16 58

ВК 13 Екологічна психологія 4 3 90 32 16 16 58
ВК 14 Психологія кризи і травми 4 3 90 32 16 16 58
ВК 15 Кризове консультування 4 3 90 42 14 28 48

ВК 16 Психологія ігрової діяльності 5 3 90 32 16 16 58

ВК 17 Психологічна служба 5 3 90 48 16 32 42

ВК 18
Психологічний супровід персоналу 
організацій 5 3 90 48 16 32 42

ВК 19 Дисципліна із 
загальноуніверситетського каталогу

5 3 90 56 28 28 34

ВК 20 Психологія девіантної поведінки 6 3 90 32 16 16 58

ВК 21
Психологія тімбілдінгу 
(командоутворення) 6 3 90 48 16 32 42

ВК 22
Психологія організаційного 
консультування 6 3 90 48 16 32 42

ВК 23 Політична психологія 6 3 90 48 16 32 42
ВК 24 Психологія організаційних змін 6 3 90 60 32 32 30

ВК 25 Психологія організаційної культури 6 3 90 64 32 32 26

ВК 26 Психологічні основи депривації 6 3 90 48 16 32 42
ВК 27 Психіатрія та патопсихологія 7 3 90 42 14 28 48
ВК 28 Нейропсихологія 7 3 90 48 16 32 42

ВК 29 Стрес-менеджмент в організації 7 3 90 42 14 28 48

ВК 30 Кризовий менеджмент 7 3 90 42 14 28 48
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ВК 31
Психологічні технології розвитку 
креативності 7 3 90 42 14 28 48

ВК 32 Психологія професійного зростання 7 3 90 42 14 28 48

ВК 33 Психологічний супровід проєктної
діяльності 7 3 90 42 14 28 48

ВК 34 Організація приватної дільності
психолога 7 3 90 42 14 28 48

ВК 35 Дисципліна із 
загальноуніверситетського каталогу

7 3 90 56 28 28 34

ВК 36 Психологія сім’ї  8 3 90 35 14 21 55

ВК 37 Системна сімейна психотерапія 8 3 90 35 14 21 55

ВК 38 Психологія міжкультурної комунікації 8 3 90 35 14 21 55
ВК 39 Психологія релігії 8 3 90 35 14 21 55
ВК 40 Психологія ділового спілкування 8 3 90 35 14 21 55
ВК 41 Письмові та усні бізнескомунікації 8 3 90 35 14 21 55
ВК 42 Реабілітаційна психологія 8 3 90 35 14 21 55
ВК 43 Психологія лідерства 8 3 90 42 14 28 48

ВК 44 Психологія мас 8 3 90 42 14 28 48

Всього за вибірковою частиною 0 18 69 2070
Загальна кількість 23 35 2 240 7200
Кількість іспитів 2 5 2 3 4 3 2 2
Кількість заліків 4 5 5 5 3 4 5 5
Кількість курсових робіт 1 1
Кількість практик 1 1 1

%
71.25
28.75

100.00

ІІІ. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

Кредити 
171
69

240

Години 
5130
2070
7200

Освітні компоненти 
1. Обов’язкові освітні компоненти 
2. Вибіркові освітні компоненти
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І
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Разом 

№  з/п
1

2

3

№ з/п

1
2

№ з/п

1

2

200
4

52
44

Канікули 

16
15
14

49

Атестація 

0

2
4
4

ІV. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, ТИЖНІ

Всього

52
52

Рік 
навча
ння 

30
30
30
29

10

6
6
5
5

119 22

V. ПРАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

Кількість тижнів
2

4

Години 
90

180

Вид практики Семестр 
4

6

8 4
10

Кредити 
3

6

Практична підготовка (2 курс)

Практична підготовка (3 курс)

Практична підготовка (4 курс)
Всього

VI. КУРСОВІ РОБОТИ

Назва дисципліни

180
450

6
15

Експериментальна психологія 30

Кредити

1

VII. АТЕСТАЦІЯ

30 1

4

Години

Теоретичне навчання Екзаменаційна 
сесія

Практична 
підготовка

Організаційна психологія

Складова атестації

Підготовка та захист кваліфікаційної роботи

Години

120

Атестаційний екзамен 1

Кількість тижнів

4

Кредити
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